FURDOKULTURA

furdés: tisztalkodas —  testi-szellemi felfrissiilés, tarsas egyuttlét, szérakozas

kezdetben teljes fiirdés csak nyolc naponta (lavatrina); nagy melegben esetleg a Tiberisben

1. balneum

- a gorog giimnaszionok fiird6i mintajara jottek 1étre, a masodik pun haboru utan
- hasznalatukért kezdetben fizetni kellett (vallalkozék — nagy bevétel / aedilis ellenérzése alatt)
- f6ébb helyiségek:

e apodyterium - 61t6z6

o tepidarium - el6készitd terem langyos levegével, langyos vizi medencével

e caldarium - forrd, szaraz levegdjl terem

o frigidarium - hidegvizes, hideg levegdji terem

¢ laconicum - izzasztokamra (gézfurdd)

+ uszémedence, masszazsszoba, sportpalya

- termek fatése a padlé alatti hypocaustum segitségével

- Cabdariun

Laconicum

2. therma
- Kr. u. I szd.- tdl terjedt el a romai csaszarok korében az ingyenesen hasznalhat6 thermak
épitésének divatja
- utolsét Nagy Konstantin épitteti, ekkor Romaban 952 balneum és 11 therma van (harom
legnagyobb: Nero, Caracalla, Diocletianus)
- életsziikséglet (minden varosnak, de kisebb telepiiléseknek is volt fiirdéje)
- a therma kib6viil még egyéb kényelmi, szorakozasi funkci6ju helyiséggel: oszlopcsarnokok,

kertek, mizeum, zeneterem, konyvtar, eléadotermek, szentélyek)


http://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCmnaszion
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pun_h%C3%A1bor%C3%BAk
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hypocaustum

- legtobb fiirdében a nék és férfiak kilon firddtek, a nagy thermakban nem volt kiilén néi es
térfiosztaly, ezért a délelStti 6rakban a nék, délutan a férfiak mehettek csak

- a férfiak meztelendl firddtek (rabszolgik és patriciusok egyarant) /a nék ,,bikinit” viseltek

3. divatfiirdg
tengeri fiirdévaros, pl. Baiae (kénes furdd, szanatérium, szallok, villdk / zenés, tincos mulatsagok,

uszo6-, vitorlasversenyek)



