
FÜRDŐKULTÚRA 

 

fürdés: tisztálkodás →  testi-szellemi felfrissülés, társas együttlét, szórakozás 

kezdetben teljes fürdés csak nyolc naponta (lavatrina); nagy melegben esetleg a Tiberisben 

 

1. balneum 

- a görög gümnaszionok fürdői mintájára jöttek létre, a második pun háború után 

- használatukért kezdetben fizetni kellett (vállalkozók – nagy bevétel / aedilis ellenőrzése alatt)  

- főbb helyiségek: 

 apodyterium - öltöző  

 tepidarium - előkészítő terem langyos levegővel, langyos vizű medencével  

 caldarium - forró, száraz levegőjű terem  

 frigidarium - hidegvizes, hideg levegőjű terem  

 laconicum - izzasztókamra (gőzfürdő)  

+ úszómedence, masszázsszoba, sportpálya  

- termek fűtése a padló alatti hypocaustum segítségével 

 

2. therma 

- Kr. u. I. szd.- tól terjedt el a római császárok körében az ingyenesen használható thermák 

építésének divatja 

- utolsót Nagy Konstantin építteti, ekkor Rómában 952 balneum és 11 therma van (három 

legnagyobb: Nero, Caracalla, Diocletianus) 

- életszükséglet (minden városnak, de kisebb településeknek is volt fürdője) 

- a therma kibővül még egyéb kényelmi, szórakozási funkciójú helyiséggel: oszlopcsarnokok, 

kertek, múzeum, zeneterem, könyvtár, előadótermek, szentélyek) 

http://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCmnaszion
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pun_h%C3%A1bor%C3%BAk
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hypocaustum


 

- legtöbb fürdőben a nők és férfiak külön fürödtek, a nagy thermákban nem volt külön női es 

férfiosztály, ezért a délelőtti órákban a nők, délután a férfiak mehettek csak 

- a férfiak meztelenül fürödtek (rabszolgák és patríciusok egyaránt) /a nők „bikinit” viseltek  

 

3. divatfürdő 

tengeri fürdőváros, pl. Baiae (kénes fürdő, szanatórium, szállók, villák / zenés, táncos mulatságok, 

úszó-, vitorlásversenyek) 

 


