De gustibus non est disputandum.
Etkezési szokasok az dkori Romaban

e A régi romaiak egyszerlien és mértéktartéan éltek; étkezésiik életmodjukhoz igazodott: sovany
reggeli, szlikos ebéd, béséges estebéd. Nem tul valtozatos étlap, rusztikus egyszeriiség; inkabb
mennyiség, mint mindség.

e Vailtozas a masodik pun haborua utan.

e Kiilon kell valasztani a gazdagok és a szegények étkezési szokasait.

e A romaiak napjaban haromszor étkeztek.
1. ientaculum (= reggeli, 6-7 6rakor): méz, gyimolcs, sajt, borba martogatott kenyér
2. prandium (= villasreggeli, 11-12 6ra tajban): meleg vagy hideg huisételek, hal, kasa, f6zelék,
gyumolcs; must vagy borbol és mézbdl késziilt édes ital
3. cena, altalaban harom részbdl Ab ovo usque ad mala.
o gustus/gustatio: étvagykeltS ételek: tojas, salita, osztriga, olajbogyd, apré sés halak, az
ezekbdl készitett martasok, zoldségek; méhser
o cena: mindenféle husok (sokféle fszerrel), halak, martasok (garum), kenyér

o mensae secundae: sajtbol, bef6zott és friss gyimolesokbdl, f6ként almabdl allé csemege

o Az ételeket hatalmas fatalcakon talaltak; kést vagy villat nem hasznaltak (gyakori kézmosas-,
to1lés). Az asztali készletek, talak, tanyérok fabol, égetett agyagbol késziltek; etruszk és gbrog
hatasra aztan késébb elterjedtek a fémbdl valo talalo- és étkezbedények.

(+ terra sigillata) // SEUSO-kincs

o Az étkezések helye kezdetben az afrium volt, késébb kilon ebédlot (#riclinium). Ennek kézepén
négyszogletl asztal, harom oldalrél pamlagok. Az asztalnak szabadon hagyott negyedik oldalan
at talaltak.

e A szakdcs altalaban alacsony szarmazasy,
gyakran felszabaditott rabszolga volt. Falusi
birtokokon és az egyszerdbb emberek
hazaban a haziasszony kotelessége volt a
tézés.

e Apicius: De re coquinaria; egyetlen rank maradt 6kori szakacskonyv, kb. 300 eredeti recepttel.



